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WPROWADZENIE

Niniejsza opinia zostala sporzadzona na zlecenie wprowadzajgcego produkt do obrotu w Polsce,
w oparciu o przedstawiony przez niego sklad, specyfikacje wymagan jakosciowych dia produktu, tekst
oznakowania produktu craz dane bibliograficzne dotyczace skladnikéw produktu z uwzglednieniem
obowigzujgcych w Polsce aktow normatywnych oraz wytycznych | dyrektyw Unii Europejskiej.

Opinia obejmuje oceng kwalifikacji produktu jako suplementu diety, zgodnie z odpowiednimi przepisami
prawa Zywnosciowego, oraz bezpieczenstwa jego stosowania.

1. INFORMACJE OGOLNE
11 Nazwa handlowa produktu

PHYTOCHI

1.2 Posta¢ produktu

Plyn

13 Status produktu

Suplement diety

1.4 Podmiot wprowadzajacy produkt do obrotu w Polsce

Earth Power Europe Sp. 2 0.0
ul. Kopernika 30
00-336 Warszawa

2. SKLAD PRODUKTU
21 Sktadniki aktywne

Substancje aktywng produktu stanowi mieszanina ekstraktow otrzymanych 2z szesnastu nize
wymienionych surowcow roslinnych:

1. Polygonum multiflorum Rdest wielokwiatowy, korzen

2. Lycium barbarum Kolcowdj szkartatny, owoc

3. Astragalus membranaceus Traganek chinski, korzen

4. Rosa laevigata Rdéza chinska, owoc

5 Aloe barbadensis Aloes zwyczajny, zel

6. Schisandra chinensis Cytryniec chinski, owoc

7. Glycyrrhiza spp. Lukrecja, korzen

8. Eleutherococcus senticosus Eleuterokok kolczysty, kigcze z korzeniami
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8. Ganoderma lucidum Lakownica Isnigca, owocnik
10. Coix lacryma - jobi tzawica ogrodowa, nasiona
11. Panax quinguefolium Zen-szen pieciolistny, korzen
12. Curcuma longa Kurkuma diuga, ktacze

13. Citrus reticulata Mandarynka, skérka

14. Panax pseudoginseng var. notoginseng Zen-szen falszywy, korzen
15, Cinnamomum aromaticum Cynamonowiec wonny, kora
16, Matricaria recutita Rumianek pospolity, kwiat

Zawartos¢ mieszaniny ekstraktow w produkcie PHYTOCHI wynosi 0,64 %. W maksymalnej dzienne
porcji do spozycia znajduje sig 264 mg mieszaniny.

2.2 Skladniki pomocnicze

Woda dejonizowana, fruktoza, naturalny aromat, kwas cytrynowy, sorbinian potasu, guma ksantanowa

3. PRZEZNACZENIE PRODUKTU

Produkt PHYTOCHI jest tonikiem ziclowym przeznaczonym dla oséb prowadzacych stresujgcy tryb
2ycia.

4. KWALIFIKACJA PRODUKTU

Zgodnie z artykutem 3 (ust. 3 pkt 39) ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia (Dz U, z 2006 r. Nr 171, poz. 1225) suplementem diety jest Srodek spozywczy, ktdrego celem
jest uzupeinienie normalnej diety, bedacy skoncentrowanym Zrédiem witamin |ub  skladnikow
mineralnych lub innych substancji wykazujacych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny, pojedynczych lub
zlozonych, wprowadzany do obrotu w formie umozliwiajace] dawkowanie, w postaci: kapsutek, tabletek,
drazetek | w innych podobnych postaciach, saszetek z proszkiem, ampulek z plynem, butelek
z kroplomierzem i w innych podobnych postaciach plynow | proszkow przeznaczonych do spozywania
w matych odmierzonych iloéciach jednostkowych, z wylaczeniem produktow posiadajacych wiasciwosci
produktu leczniczego w rozumieniu prawa farmaceutycznego.

Preparat PHYTOCHI jest suplementem diety uzupelniajacym codzienna diete w substancje
roslinne wplywajace tonizujaco na organizm. Preparat ma postat plynu odmierzanego przy
pomocy miarki i nie posiada wlasciwosci produktu leczniczego. W $wietle powyzszego mozna
uznat, ze produkt PHYTOCHI speinia warunki okreslone w cytowane] wyzej definicji suplementu
diety.
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5. PRZEGLAD WLASCIWOSCI | PROFIL BEZPIECZENSTWA SKLADNIKOW PRODUKTU

Aktywnymi fizjologicznie skladnikami produktu PHYTOCHI sg ekstrakty z szesnastu substangi
rodlinnych (rdest wielckwiatowy, korzen, kolcowdj szkarlatny, owoc, traganek chifski, korzen, rota
chinska, owoc, aloes zwyczajny, zel, cytryniec chinski, owoc, lukrecja, korzen, eleuterokok kolczysty,
kigcze z korzeniami, lakownica lsnigca, owocnik, fzawica ogrodowa, nasiona, zen-szen pieciolistny,
korzen, krkuma diuga, kiacze, mandarynka, skorka, zen-szen falszywy, korzen, cynamonowiec wonny,
kora, rumianek pospolity, kwiat), Wymienione ekstrakty roslinne zawieraja zwiazki naturalne nalezace do
wielu grup fitochemicznych. Receptura jest tak zaprojektowana, ze niewielkie ilosci substancji aktywnych
fizjologicznie, uzupetniajg diete w skiadniki korzystne dla funkcjonowania calego organizmu. Substancje
zawarte w produkcie PHYTOCH| wykazuja dziatanie przeciwutleniajace | posiadajg zdolnosé
niwelowania nadmiaru wolnych rodnikdw, Ponadio dzialajg odtruwajaco | modulujg przemiany
metaboliczne, Synergistyczne dzialanie sktadnikow, typowe dla substancji ziolowych, wplywa korzystnie
na fizjologlczne funkcje ustroju. Podsumowujac, produkt PHYTOCHI poprawia jakost zycia, szczegolnie
osob prowadzacych intensywny i nieregularny tryb zycia

Substancje roslinne wchodzace w skiad produktu PHYTOCHI byly stosowane jako skladniki zywnosci
w krajach UE przed 1997 r,

6. OCENA JAKOSCI SUROWCOW | KONTROLA PROCESU WYTWARZANIA PRODUKTU

Stosownie do deklaracji producenta, jakosé surowcdw uzywanych w produkcjl produktu PHYTOCHI! jest
kontrolowana pod katem zgodnosci 2 wymaganiami specyfikacji jakosciowych, Zakres badar okreslony
w specyfikacjach, jak réwniez limity zawartosci zanieczyszczen sg zgodne z aktualnymi przepisami
| aktami normatywnymi. Proces wytwarzania jest prowadzony zgodnie z zasadami dobrej praktyki
wytwarcze,.

7. CALOSCIOWA OCENA BEZPIECZENSTWA STOSOWANIA

Przeglad danych bibliograficznych dotyczacych wiasciwoscl | bezpieczenstwa stosowania skiadnikow
opiniowanego produktu oraz przediozone] szczegdlowej | wyczerpujgcej dokumentacji jakosciowej
i technologicznej pozwala na stwierdzenie, ze profil bezpieczerstwa stosowania produktu PHYTOCH! nie
budzi zastrzezen.

Produkt PHYTOCHI przyjmowany zgodnie z zaleceniami podmiotu wprowadzajacego produkt do obrotu
w Polsce, nie stanowi zagrozenia dla zdrowia konsumenta, Niewielkie llosci komponentow roslinnych
w dziennej porcjl do spotycia zapewniajg efekt fizjologiczny | bezpieczenstwo stosowania.
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8. PODSUMOWANIE

Kwalifikacja produktu PHYTOCHI jake suplementu diety nie budzi zastrzezen. Postaé | Zawarte
w produkcie skiadniki spetniaja warunki definicji suplementu diety, zawartej w ustawie o bezpieczenstwie
Zywnosci | zywienia z 2006 r.

Whioski z przegladu pismiennictwa naukowego, dotyczgcego skiadnikow produktu PHYTOCHI
upowazniajg do stwierdzenia, ze deklarowane przez podmiot wprowadzajgcy produkt do obrotu w Polsce
whasciwosci produktu PHYTOCH! sg zgodne 2 profilem dziatania jego skiadnikow.

Bezpieczenstwo zastosowanych w produkcie substancji roslinnych oraz ich dawkowanie nie budzi
zastrzezen. Substancje te byly wykorzystywane w krajach Unii Europejskiej jako skiadniki 2ywnosci iflub
suplementow diety przed 1997 r.
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Niniejsza Opinia ani jej fragmenty nie moga byc wykorzystywane w publikacjach, reklamie. a takie w celach
marketingowych bez uprzedniego uzgodnienia z Instytutem Roélin | Przetworéw Zielarskich w Poznaniu.
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